
Immer häufiger lassen Frauen und Männer 
Gesichtsfalten behandeln. Mit natürlichen Pro-
teinen können heute Zornes- und Sorgenfalten, 
Stirn- und Lachfalten, der so genannte traurige 
Blick, hängende Mundwinkel und Lippenfältchen 
ohne chirurgische Eingriffe zum Verschwinden 
gebracht werden. Das Ergebnis ist ein entspann-
tes, natürliches Aussehen. Ebenso können Krank-
heiten wie übermässiges Schwitzen therapiert 
werden. Der Dermatologe Dr. med. Adrian 
Krähenbühl gibt Auskunft über Meinungen, Miss-
verständnisse und Tatsachen zur Behandlung mit 
dem Wirkstoff Botulinum Toxin.

Mit natürlichen 
Proteinen gegen 
Schweissperlen und 
Falten 

Der Dermatologe Dr. med. Adrian Krähenbühl, Biel, 
gibt Auskunft Was behandeln Sie?

Einerseits Krankheiten wie übermässiges 
Schwitzen in den Achselhöhlen oder Migräne, 
andererseits Falten im Gesichtsbereich.

In welcher Form erfolgt die Behandlung?
Ich setze die Präparate Botox® und Vista-
bel® ein, die beide den Wirkstoff Botulinum 
Toxin enthalten. Es handelt sich dabei um 
ein natürliches Protein, das vom Bakterium 
Chlostridium botulinum produziert und indus-
triell hergestellt wird. Die Präparate sind im 
Prinzip identisch und unterscheiden sich vor 
allem durch die Namensgebung: Botox® wird 
für therapeutische, Vistabel® für kosmetische 
Behandlungen eingesetzt.

Wie sicher sind Botox® und Vistabel®?
Die therapeutische Sicherheit ist sehr hoch 
und in wissenschaftlichen Studien über viele 
Jahre belegt. Allergien auf die Substanz sind 
nicht bekannt. Botox® und Vistabel® sind sehr 
gut verträglich.

Gibt es Nebenwirkungen?
Kaum. Nach der schmerzfreien Behandlung 
können Sie ohne Unterbruch Ihre Arbeit und 
die sozialen Kontakte wieder aufnehmen.

Sind Botox® und Vistabel® somit Wundermittel?
Nein, aber erprobte und wirkungsvolle 
medizinische Behandlungsmethoden. Die 
Ergebnisse, die bei fachgerechter Anwendung 
erzielt werden, sind durchwegs positiv. Zudem 
eignet sich Vistabel® auch für Behandlungen 
in Kombination mit anderen Methoden wie 
Füllsubstanzen, Lasertherapie, Thermage, 
Blepharoplastie oder ästhetischer Chirurgie.

Wie schätzen Sie die Bedeutung von Vistabel® 
in der ästhetischen Medizin ein?

Die Faltenbehandlung mit Vistabel® gilt heute 
weltweit als Nummer 1 in der ästhetischen 

Medizin und ist ausserdem auch mit einem 
Durchschnittsbudget erschwinglich.

Lassen sich auch Männer behandeln?
Zunehmend, insbesondere bei ausgeprägten 
Mimikfalten im Stirn- und Augenbereich.

Welches ist das ideale Alter für eine 
Behandlung?

Ich behandle Erwachsene jeden Alters bei 
störenden Falten im Gesicht. So können sie 
chirurgische Eingriffe auf später verschieben 
oder ganz weglassen. 

Wo soll ich mich behandeln lassen?
Auf jeden Fall bei einem ausgebildeten Arzt 
mit langjähriger Erfahrung und ständiger 
Weiterbildung, da nur Experten die fach-
gerechte Behandlung garantieren können. 
Diesen April habe ich beispielsweise in Madrid 
an einer Konferenz zu ästhetischer Medizin 
teilgenommen, wo sich internationale Exper-
ten intensiv mit den Behandlungsmöglich-
keiten mit Botox® und Vistabel® befasst und 
Erfahrungen ausgetauscht haben. Dubiose 
Veranstaltungen oder Aktionen zu Discount-
Preisen sollte man auf jeden Fall meiden, sie 
können unerwünschte Folgen haben.

Weitere Informationen zu Behandlungen mit Botox® und 

Vistabel® finden Sie auf www.delc.chPu
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