
DELC DermaEsteticLaserCenter
Dr. med. Adrian Krähenbühl
Praxis Dermatologie FMH
Marktgasse 17, rue du Marché
2502 Biel/Bienne
T: 032 325 44 33 • F: 032 322 53 38
praxis@delc.ch • www.delc.ch

1

L E X I K O N

Schönheit durch Licht

Ein kleines Lexikon der ästhetischen Dermatolo-
gie, wie sie das DermaEsteticLaser Center (DELC) 
anbietet.

Altersflecken
… kann jeder Mensch im mittleren Alter bekommen. 
Die bräunlichen Flecken entstehen durch jahrelange 
UV-Strahlung und verschwinden von allein nicht mehr. 
Wie die → Sommersprossen lassen sie sich aber in einer 
einzigen, schmerzarmen Behandlung mit dem Alexan-
drit-Laser entfernen. Der Erfolg stellt sich nach 2 bis 4 
Wochen ein.

Augenlider
Jemanden anschauen heisst zuerst einmal: ihm in die 
Augen blicken. Da können Tränensäcke und hängende 
Augenlieder den falschen Eindruck von Müdigkeit oder 
Traurigkeit hervorrufen. Zum klaren Blick verhilft hier die 
Blepharoplastik (Augenlidkorrektur) – eine blutungsarme 
Operation mit dem CO2 Laser, bei der überschüssige 
Hautteile und Fettpolster definitiv entfernt werden. Die 
Operation wird ambulant mit lokaler Anästhesie durch-
geführt.

Besenreiser
… sind kleine, unansehnliche Krampfaderbäumchen, die 
an den Beinen entstehen, vorab bei entsprechender Ver-
anlagung, aber auch bei Stehberufen, Übergewicht oder 
Bewegungsmangel. Sie verschwinden nicht von selbst, 
aber man kann sie entfernen. Bei der fast schmerzlosen 
Sklerotherapie werden die Wände der kleinen Venen 
verklebt, so dass sie nicht mehr durchblutet werden. Der 
Körper baut die Besenreise dann innert weniger Wochen 
von selbst ab.

Botox
… wird seit 1982 auf vielerlei Art in der Medizin verwen-
det, so zur Korrektur des Schielens, als Hilfe für Schlagan-
fallpatienten mit spastischen Lähmungen, bei übermässi-

L E X I Q U E

La beauté par la lumière

Un petit lexique traitant de la dermatologie esthé-
tique, celle que vous propose le Centre DermaEste-
ticLaser (DELC).

Acide hyaluronique
… ou → Restylane

Botox
… est utilisé depuis 1982 dans plusieurs domaines médi-
caux, pour corriger le strabisme, pour aider les personnes 
victimes de la sclérose en plaques ou d’apoplexie suivie 
de paralysie spasmodique ou de sudation abondante. 
La dermatologie esthétique utilise le Botox également 
appelé Vistabel pour combattre efficacement une transpi-
ration excessive et estomper les rides. Quelques semaines 
suffisent pour que le corps se charge de transformer les 
veines oblitérées en tissu.  
Nouveau : le Botox peut aussi aider en cas de migraine.

Caisse maladie
… → Dermatologie

Cellulite
… affecte le tissu adipeux de notre organisme, nos cellu-
les graisseuses grossissent de façon exagérée. On appelle 
ces capitons graisseux peau d’orange parce qu’ils rap-
pellent l’aspect bosselé de l’orange. Les amas graisseux 
provoquent des troubles circulatoires veineux, capillaires 
ou lymphatiques. La cellulite est bien plus fréquente chez 
la femme que chez l’homme. Elle peut être soignée par 
l’Endermologie une technique de palpé roulé. Basée sur 
l’utilisation de deux rouleaux motorisés et d’une aspira-
tion contrôlée, cette méthode traite les amas de graisses 
sous-cutanées, améliore la qualité des tissus, et harmo-
nise volumes et formes.

Couperose
… angiomes et angiomes stellaires sont des problèmes 
de peau représentant un net inconvénient esthétique 
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ger Schweissabsonderung oder bei Multipler Sklerose. In 
der ästhetischen Dermatologie wird Botox (auch Vistabel 
genannt) zur wirksamen Bekämpfung von übermässigem 
→ Schwitzen und zum Glätten von → Falten eingesetzt.  
Neu kann Botox auch bei Migräne helfen.

Botulinumtoxin
… ist der ungekürzte Name von → Botox.

Cellulitis
… entsteht durch vergrösserte Fettzellkammern, die sich 
durch das locker vernetzte Bindgewebe drücken. Dadurch 
entsteht das typisch genoppte Hautbild, das an Orange-
schalen erinnert (deshalb auch «Orangenhaut»). Durch 
die Fettansammlungen wird der Fluss von Gewebewasser 
und der Lymphe behindert. Dadurch wird Wasser in 
das umliegende Gewebe gepresst – die Haut schwillt 
an. Cellulite tritt bei Frauen erheblich häufiger auf als 
bei Männern. Sie kann mit Endermologie behandelt 
werden, einem Gerät, das eine Hautfalte erfasst und das 
Bindegewebe durch Unter- und Überdruck revitalisiert, 
übermässige Fettablagerungen abbaut und die Haut 
kräftigt und strafft.

Couperose
… Angiome und Spidernaevi gehören zu jenen Haut-
problemen, die auffällig und darum psychisch stark 
belastend wirken können. Couperose sind feine bläulich-
rote Äderchen, die durch die Haut schimmern. Sie sind 
genetisch bedingt oder eine Folge des Alterns. Meist ist 
die flächige Couperose am deutlichsten auf den Wangen 
und rund um die Nase sichtbar. Einzelne spinnenartige 
Flecken bezeichnet man als Spidernaevi. Angiome sind 
stecknadelgrosse, gutartige, aber störende geschwulst-
ähnliche rote Flecken, die meist in der zweiten Lebens-
hälfte auftreten. Alle drei Hautprobleme lassen sich in 
wenigen Behandlungen mit dem Gefässlaser Vbeam 
(Farbstofflaser) entfernen, der die Blutgefässe verödet.

Dermatologie
… ist die Lehre der Hautkrankheiten. Darin unterscheidet 
man zwischen medizinischer und ästhetischer Dermato-
logie. Zur medizinischen Dermatologie gehören beispiels-
weise die Laserbehandlung, Hautkrebs, Krampfadern, 
Akne, Medikamentenerstabgabe, Ekzem, Schuppenflechte, 
Pilzerkrankungen, Warzen oder operative Eingriffe. Zur 
ästhetischen Dermatologie rechnet man beispielsweise 
Augenlidkorrekturen, Behandlung gutartiger Hautverän-

qui peut peser sur le psychique d’une personne. Dans 
les cas de couperose, de petites veinules rouges sillon-
nent le visage. On les voit plus clairement sur les joues 
et autour du nez. Les causes peuvent être héréditaires, 
les conséquences d’une tension artérielle élevée, de 
la consommation d’alcool, du soleil et de soins mal 
adaptés. Les angiomes stellaires sont des taches rouges, 
souvent gênantes qui apparaissent souvent au cours de 
l’âge moyen. Le traitement est effectué à l’aide du laser 
vasculaire Vbeam (laser à colorant pulsé), la méthode, à 
la fois la plus douce et la plus efficace, pour supprimer les 
altérations des veines.

Dermatologie
… est la connaissance des maladies de la peau, diffé-
renciée entre dermatologie médicale et dermatologie 
esthétique. Sont inclus, par exemple, dans la dermato-
logie médicale, les traitements au laser, le cancer de la 
peau, les varices, l’acné, la prescription de médicaments, 
l’eczéma, les mycoses, les troubles capillaires, les verrues 
ou les interventions chirurgicales. La dermatologie esthé-
tique comprend la correction des paupières, le traitement 
de néoplasmes bénins, de troubles veineux, de liposuc-
cion, le traitement des rides, le Botox ou l’épilation. Les 
traitements esthétiques ne sont pas pris en charge par les 
caisses maladies.

Endermologie
… est spécialement développé pour le traitement de la 
→ cellulite.

Epilation
… est nécessaire, principalement chez les femmes, lors-
qu’une pilosité importante pose un problème cosméti-
que. Une peau lisse sur le visage, les jambes et le corps 
est aujourd’hui une nécessité, particulièrement pour les 
femmes aux cheveux foncés. Les hommes ne sont pas 
pour autant à l’abri d’une pilosité trop généreuse. Les 
poils des oreilles, du nez et des sourcils sont des sources 
de désagréments. Le laser à diodes Light Sheer permet 
une épilation douce et durable. Sa pointe en saphir 
refroidi assure un traitement efficace et peu douloureux.

Graisse
… concentrée sur le visage, les hanches, le ventre ou les 
cuisses peut avoir un aspect particulièrement ines-
thétique. Lorsque des bourrelets de graisse tenace ne 
disparaissent pas, même à l’aide de régimes stricts et 
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derungen, Gefässveränderungen, Fettabsaugen, Alters-
flecken, → Botox, Faltenbehandlungen oder Haarentfe-
rung. Ästhetische Behandlungen gehören nicht zu den 
Pflichtleistungen der Krankenkassen.

Endermologie
Ein Verfahren zur Bekämpfung von → Cellulitis.

Falten
Zornesfalten, Sorgenfalten, Krähenfüsse gehen auf jahre-
lange Verspannungen der Gesichtsmuskulatur zurück. 
Auch hier hilft → Botox: Es wird vom spezialisierten 
Arzt mit einer dünnen Nadel in die mimischen Muskeln 
gespritzt und blockiert die Übertragung von Nerven-
impulsen an die mimischen Muskeln – schnell und ohne 
Narben. Die Verspannungen lösen und die Falten glätten 
sich. Auch Längsfalten am Hals können so korrigiert wer-
den. Weitere Behandlungen sind möglich mit → Peeling 
und → Restylane (Matridex).

Fett
Im Gesicht, an Hüften, Bauch oder Oberschenkeln ist zu 
viel Fett besonders unästhetisch. Wenn Diäten oder Sport 
nichts nützen, hilft Liposuction (Hautabsaugung). Dabei 
geht es nicht einfach um Gewichtsreduktion, vielmehr 
um eine dauerhafte Korrektur des Körperbildes. Einmal 
entfernte Fettzellen wachsen nicht mehr nach. Mit feins-
ten Kanülen wird eine Kochsalzlösung in die abzusagen-
den Partien geleitet. Kontrollierter Unterdruck sorgt für 
einen schonenden Abbau der Fettzellen. Der Erfolg der 
ambulanten Behandlung ist sofort sichtbar.

Feuermale
Bekannt geworden sind sie durch Michael Gorbatschow: 
die gutartige Hautveränderung, die eine dunkelrote 
bis rötlich violette Farbe annimmt. Das Feuermal ist 
entweder von Geburt an vorhanden oder entwickelt sich 
im frühen Kindesalter – daher auch der Name Storchen-
biss. Die Grösse ist sehr unterschiedlich. Die Flecken 
(meist im Gesicht) können sehr klein sein, aber auch 
eine ganze Gesichtshälfte überdecken. Ursache sind 
krankhafte Erweiterungen feiner Blutgefässe unter der 
Oberhaut. Naturgemäss sind sie psychisch belastend. 
Was Gorbatschow wohl nicht wusste: Feuermale kann 
man entfernen. Behandelt werden sie wie → Couperose 
mit dem Farbstofflaser Vbeam.

de gymnastique, la liposuccion est recommandée. Il ne 
s’agit pas d’une simple diminution de poids, mais d’une 
excellente correction durable de la silhouette. En effet, les 
cellules adipeuses extraites ne se reforment pas. Du sé-
rum physiologique et un anesthésique local sont injectés 
à l’aide de minuscules canules. La dépression contrôlée 
permet d’aspirer soigneusement les cellules adipeuses. 
Le résultat est immédiatement visible.

Laser
… l’appellation abrégée de Light Amplification by Stimula-
ted Emission of Radiation (renforcement de la lumière par 
stimulation de l’émission de radiations). Le principe du 
laser est basé sur des théories d’Albert Einstein. Un laser 
renforce la lumière d’une émission précise de longueur 
d’ondes et engendre un intense rayon lumineux à haute 
concentration. Le premier laser a été créé en 1960. 
Actuellement, il existe une grande variété de laser, par 
exemple le laser rouge à pointe de saphir, le laser bleu-
vert à l’argon, le laser jaune à colorant ou le laser à CO2.  
En médecine, cette variété de laser est opérationnelle 
dans plusieurs domaines en particulier celui de la der-
matologie esthétique où il est devenu un instrument 
essentiel. Les diverses épaisseurs du derme exigent des 
lasers qui agissent de manière sélective et différenciée.  
La haute énergie contenue dans l’émission de lumière 
d’un laser peut être dangereuse et provoquer de graves 
brûlures, c’est pourquoi un traitement sous contrôle 
médical est indispensable.

Lifting
… consiste à retendre la peau. A l’aide du ThermaCool, 
sans injection ou recours au scalpel, réduit en douceur 
les signes du vieillissement de la peau. L’énergie des 
radiofréquences chauffe uniformément le derme. Cela a 
pour effet de contracter et d’épaissir le collagène. Ainsi, 
la peau est rapidement resserrée et les contours de votre 
visage remodelés. Au fil du temps, du nouveau collagène 
plus sain se forme. Les tissus sont tendus, la peau devient 
plus lisse et simplement plus belle.

Liposuccion
… ou lipo-aspiration. → Graisse.

Matridex
… → Restylane
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Haarentfernung
Besonders bei Frauen gelten Haare an verschiedenen 
Körperpartien als unästhetisch. Im Gesicht, an den Beinen, 
am Körper ist Haarfreiheit heute ein Muss, namentlich 
bei Personen mit dunklen Haaren. Auch bei Männern 
können zu viele Haare am falschen Ort seelisch belas-
tend wirken (allzu buschige Augenbrauen, Haare im Ohr 
usw.). Dauerhaft entfernen lassen sich Haare mit dem 
Diodenlaser Light Sheer. Dessen gekühlte Saphirspitze 
erlaubt eine schmerzarme, dauerhafte Behandlung.

Hyaluronsäure
→ Restylane

Krankenkasse
→ Dermatologie

Laser
… ist die Kurzform von Light Amplification by Stimulated 
Emission of Radiation (Lichtverstärkung durch angeregte 
Strahlung). Das Laserprinzip geht auf Theorien von Albert 
Einstein zurück. Ein Laser verstärkt Licht einer bestimm-
ten Wellenlänge und erzeugt einen intensiven, scharf 
gebündelten Lichtstrahl. Der erste Laser wurde 1960 ge-
baut. Inzwischen gibt es viele Arten von Lasern, beispiels-
weise den roten Rubinlaser, den blau-grünen Argonlaser, 
den gelben Farbstofflaser oder den CO2-Abtragungslaser.  
In der Medizin werden die verschiedenen Laser heute in 
vielen Bereichen eingesetzt, insbesondere auch in der 
ästhetischen Dermatologie, wo der Laser zur wichtigsten 
Behandlungsmethode geworden ist. Wegen der unter-
schiedlichen Tiefe der Hautstrukturen sind verschiedene, 
selektiv wirkende Lasergeräte nötig. Weil das hochener-
getische Laserlicht leicht gefährlich wirken und zu schwe-
ren Verbrennungen führen kann, ist eine Behandlung 
unter Kontrolle eines Facharztes unterlässlich

Lifting
… nennt man die Straffung der Gesichtshaut. Die 
schonendste und sanfteste Therapie (ohne Skalpell oder 
Spritzen) heisst ThermaCool. Ein Radiofrequenzstrom 
erhitzt dabei die Haut gleichmässig. Dadurch zieht sich 
der Baustein der Hautstruktur, das Kollagen, zusammen 
und verdickt und strafft so Haut und Gesichtskonturen. 
Mit der Zeit bildet sich neues, gesünderes Kollagen, die 
Haut wird glatter und schöner. 

Peeling
… signifie «peler». Le peeling pèle donc la couche 
supérieure de la peau, constituée de cellules vieilles et 
mortes. Sous l’ancien derme, de nouvelles cellules se 
recomposent et donnent à la peau une apparence plus 
fraîche et lisse. On recourt au peeling en cas de diverses 
atteintes au derme, telles qu’acné, taches ou pellicules. 
Après quatre ou six séances, le succès est garanti. Il existe 
diverses méthodes de peeling. Le médecin ou l’assis-
tante-laser choisit le traitement adéquat. Seul le médecin 
peut effectuer un Laserpeeling pour le visage (skinresurfa-
cing) à l’aide du laser CO2. On estompe ainsi surtout les 
rides autour de la bouche et des yeux.

Paupières
… on en cligne pour attirer le regard. Des paupières tom-
bantes ou des poches sous les yeux peuvent délivrer une 
impression de tristesse et de fatigue. Pour une rencontre, 
les yeux dans les yeux, la blépharoplastie (correction de 
la paupière) vous donne l’assurance d’un regard vif et 
clair. Le traitement au laser CO2 supprime ou diminue 
les peaux et dépôts adipeux superflus autour des yeux. 
L’intervention est effectuée en chirurgie ambulatoire et 
sous anesthésie locale.

Poches sous les yeux
… → paupières

Restylane
… et Matridex sont des noms de produit concernant l’in-
jection d’acide hyaluronique dans les rides. L’acide hya-
luronique, d’origine naturelle, est présent dans le derme. 
Ces produits sont particulièrement appropriés pour des 
traitements du bas du visage comme les lèvres, les rides 
entourant le nez et la bouche, les rides d’expressions ainsi 
que les cicatrices dues à l’acné. Le traitement s’effectue à 
l’aide d’acide hyaluronique synthétique injecté au moyen 
d’une aiguille très fine, de manière indolore, dans les 
parties à traiter. Les rides sont comblées, la production de 
nouveaux tissus est favorisée, un nouveau volume et une 
nouvelle élasticité sont apportés aux endroits concernés. 
La période d’efficacité varie selon les produits de neuf 
à dix-huit mois. Avec le temps, l’acide hyaluronique est 
éliminé. Le traitement n’a pas d’effets secondaires et 
compte parmi les plus sûrs.



DELC DermaEsteticLaserCenter
Dr. med. Adrian Krähenbühl
Praxis Dermatologie FMH
Marktgasse 17, rue du Marché
2502 Biel/Bienne
T: 032 325 44 33 • F: 032 322 53 38
praxis@delc.ch • www.delc.ch

5

Liposuction
Auch Hautabsaugung. → Fett

Lippenvolumen
→ Restylane

Matridex
→ Restylane

Muttermale
… Leberflecken und Warzen sind die häufigsten Fehlbil-
dungen der Haut. Sie können das Wohlbefinden stören, 
vor allem im Gesicht. Dann ist eine Behandlung ange-
zeigt. Vor jeder Behandlung ist eine sorgfältige Analyse 
mit der Lupe nötig, um abzuklären, ob die Fehlbildungen 
gutartig sind. Entfernt werden können sie mit dem  
CO2-Laser, der Wasser verdampft. Da die Haut wasser-
haltig ist, kann der störende Fleck schonend Schicht für 
Schicht abgetragen werden. 

Peeling
… heisst «schälen». Beim Peeling wird die oberste 
Hautschicht, die aus alten und abgestorbenen Zellen 
besteht, «weggeschält». Unter der alten Haut bilden sich 
neue Zellen – die Haut wirkt darauf frischer und straffer. 
Peeling ist angezeigt bei einer ganzen Reihe von Haut-
schäden: Akne, fettige Haut, grosse Poren, Sonnenschä-
den, Fältchen, Flecken oder Schuppen. Der Erfolg stellt 
sich nach 4 bis 6 Behandlungen ein. Es gibt verschiedene 
Peeling-Methoden – der Arzt oder die Laserassistentin 
entscheiden über die passende Anwendung. Laserpeeling 
im Gesicht (skin-resurfacing) mit dem CO2-Laser kann nur 
der Arzt durchführen. Damit können vor allem Falten in 
der Mund- und Augenregion geglättet werden.

Restylane
… und Matridex sind Produktenamen für die Hyaluron-
säure, mit der Falten unterspritzt werden. Hyaluronsäure 
kommt als natürliche Substanz in der Haut vor. Geeignet 
sind diese Produkte vor allem für die untere Gesichtshälf-
te, die Lippen, Nasenlippenfalte und Zornesfalte sowie 
eingesunkene Aknenarben. Die Behandlung erfolgt mit 
synthetisch hergestellter Hyaluronsäure. Der Stoff wird 
vom Spezialisten mit einer sehr feinen Nadel schmerzarm 
unter die Faltenpartie gespritzt. Der kleine Pieks hat 
grosse Wirkung: Die Falte wird aufgefüllt, die Bildung 
neuen Gewebes gefördert. Das Mittel wirkt neun bis acht-
zehn Monate; die Hyalonsäure baut sich langsam ab. Die 

Rides
… d’expression, les pattes d’oie proviennent d’années 
de contractions musculaires du visage. Le Botox fait 
disparaître les contractions du visage. Cette substance 
est injectée à l’aide d’une fine aiguille dans les muscles 
mimiques où elle empêche la transmission d’impulsions 
nerveuses. Le traitement est rapide, sans cicatrice visible. 
Les rides s’estompent. Certaines rides verticales au niveau 
du cou peuvent être corrigées. D’autres traitements sont 
possibles par → Peeling au laser et avec le → Restylane 
ou Matridex.

Skin-resurfacing
… → Peeling

Taches de naissance
… sont devenues célèbres grâce à celle de Mikhaïl 
Gorbatchev. Il s’agit d’une transformation bénigne de la 
peau qui peut prendre une coloration qui va du rouge au 
violet. La tache peut être de naissance ou se développer 
pendant l’enfance. Elle est de taille diverse.  Les taches, 
présentes la plupart du temps sur le visage, peuvent être 
petites, mais également susceptibles de recouvrir toute 
une partie de la face. Les causes sont une extension 
maladive de veinules sous-cutanées. Ces taches peuvent 
peser sur le psychique. Ce que Mikhaïl Gorbatchev devait 
ignorer, c’est que l’on peut les faire disparaître. Le traite-
ment est le même que celui de la → couperose à l’aide 
du laser à colorant pulsé Vbeam.

Taches de rousseur
… sont des taches pigmentées apparues à la naissance ou 
pendant l’enfance. Après une longue exposition au soleil 
ou un coup de soleil, elles peuvent augmenter en nom-
bre et en taille et se transformer en véritables problèmes. 
On peut les supprimer, généralement en une séance, à 
l’aide du laser Alexandrit de la même manière que les 
→ taches de vieillesse.

Taches de vieillesse
… auxquelles personne n’échappe et qui peuvent appa-
raître chez des personnes d’âge moyen. Les taches bru-
nâtres sont le résultat d’années d’exposition aux rayons 
UV et ne disparaissent jamais d’elles-mêmes. A l’aide du 
laser Alexandrit, les taches de vieillesse et de rousseur 
sont supprimées lors d’une seule séance pratiquement 
indolore. Deux à quatre semaines suffisent pour consta-
ter le succès.
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Behandlung beeinträchtigt den Alltag in keiner Weise. 
Sie gilt als eine der sichersten Methoden.

Schwitzen
… ist eine normale, gesunde Körperreaktion, die den 
Wärmehaushalt des Körpers steuert. Überschüssige 
Körperwärme wird dabei durch die bei der Verdunstung 
des Schweisses entstehende Kälte abgeführt. Ausgelöst 
wird das Schwitzen durch ein Signal vom Nerv an die 
rund zwei Millionen Schweissdrüsen, die an Händen, 
Füssen und Achseln besonders dicht angeordnet sind. In 
Fällen, wo das beste Deo nicht mehr hilft und das Hemd 
unter den Achseln peinlich nass wird, kann übermässiges 
Schwitzen durch Botulinumtoxin (→ Botox) gestoppt 
werden: In die Achselhöhle gespritzt, unterbricht es die 
Signalübertragung – das Schwitzen verschwindet für 
Monate. 

Skin-resurfacing
→ Peeling

Sommersprossen
… sind angeborene oder in der Kindheit entstandene, 
pigmentreiche Hautflecken. Durch starke Sonnenein-
strahlung können sie an Zahl und Grosse zunehmen und 
zu einem echten Problem werden. Entfernt werden sie 
(meist in einer einzigen Behandlung) mit dem Alexandrit-
Laser – ähnlich wie → Altersflecken.

Tätowierungen
… sind fürs ganze Leben gedacht. Oft in jungen Jahren 
angebracht, können sie aber später lästig werden. Mit 
dem Alexandrit-Laser wird die künstliche blau-schwarze 
Hautzierde definitiv zum Verschwinden gebracht. Das ver-
dunkelte Pigment nimmt das Laserlicht auf, erhitzt sich 
und wird pulverisiert. Körpereigene Zellen transportieren 
die Reste ab. Nach zwei Wochen ist keine Spur mehr 
davon zu sehen. Es braucht mehrere Behandlungen. Die 
Entfernung ist schmerzarmer als das Tätowieren.

Thermage
… ist eine Behandlung zur Straffung der Gesichtshaut 
ohne operativen Eingriff. Sie wird mit einem speziellen 
ThermaCool-Gerät durchgeführt und stammt aus den 
USA, wo sie als einzige nicht chirurgische Behandlung 
zugelassen ist. In einer einzigen Sitzung erhitzt ein Radio-
frequenzstrom die Haut gleichmässig. Die Haut wird dar-
auf straffer und elastischer. Zum Schutz vor Verbrennung 

Taches de vin
… les verrues, taches de vin ou grains de beauté sont les 
principales excroissances de la peau. Elles peuvent gêner 
votre bien-être surtout lorsqu’elles apparaissent sur le 
visage. Un traitement est alors approprié avant lequel la 
peau est passée à la loupe pour un contrôle minutieux 
afin de déterminer si le diagnostic est bénin. Les excrois-
sances peuvent être éliminées en recourant au laser CO2 
qui évapore l’eau. Comme la peau est aqueuse, l’élimina-
tion se fait en douceur, couche après couche.

Tatouages
… sont prévus pour durer toute une vie. Mais ce qui pou-
vait être l’expression d’un style de vie dans la jeunesse 
peut devenir un fardeau avec le temps. Pour faire dispa-
raître vos tatouages bleus et noirs on peut, là aussi, faire 
appel au laser Alexandrit. L’émission de lumière du laser 
se concentre sur le pigment coloré et le pulvérise. Nos 
propres cellules se chargent d’évacuer les restes. Après 
deux semaines, il ne reste plus aucune trace du «péché 
de jeunesse». Il faut compter avec plusieurs séances. Il 
y a plus de douleur à se faire tatouer qu’à supprimer les 
pigments colorés.

Thermacool
… → lifting 

Thermage
… permet de réduire en douceur les signes du vieillisse-
ment de la peau sans injection ou recours au scalpel. A 
l’aide du Thermacool, un appareil en provenance des USA 
où il est le seul traitement non-chirurgical officiellement 
admis. Lors d’une seule séance, l’énergie des radiofré-
quences chauffe uniformément le derme. Ainsi la peau 
est rapidement resserrée et les contours de votre visage 
remodelés.

Toxine botulique
… est l’appellation non-abrégée de → Botox.

Transpiration
… est normale et saine. La transpiration étant, en effet, 
une fonction normale de régulation de la chaleur. Une 
chaleur trop importante sur la tête est compensée par la 
fraîcheur que produit l’évaporation de la transpiration. 
Elle est déclenchée par un signal nerveux aux quelque 
deux millions de glandes sudoripares surtout concen-
trées au niveau des paumes de la main, de la plante des 
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wird sie vor und nach der Stromanwendung gekühlt. Für 
die Behandlung reicht eine ambulante Sitzung.

ThermaCool
→ Lifting

Tränensäcke
→ Augenlider

Vbeam
→ Couperose, Feuermale

Warzen
→ Muttermale

pieds et des aisselles. Lorsque le meilleur déodorant se 
révèle inutile et que la transpiration mouille de manière 
gênante la chemise, on peut arrêter la transpiration en 
injectant de la toxine botulique (Botox) sous les aisselles. 
Elle interrompt le signal envoyé par le nerf vers la glande 
sudoripare durant trois à neuf mois.

Varices
… apparaissent sur la peau des cuisses et des mollets. Ces 
veinules arborisées sont disgracieuses et apparaissent par 
prédisposition, par excédent de poids, par manque de 
mobilité, mais aussi par l’exercice d’un métier qui exige 
la station debout. Elles ne disparaissent pas d’elles- 
mêmes, mais il est possible de les traiter. Le recours à la 
sclérothérapie permet de coller les parois de la varice, 
empêchant leur irrigation. 

Vbeam
… → couperose, taches de naissance

Verrues
… → taches de vin

Volume des lèvres
… → Restylane


