
Vor der …
Anlässlich einer Gesamtberatung besprechen wir 
gemeinsam das Wichtigste über Ihr Ziel und den geeig-
neten Weg dazu. Mittels BIA-Analyse ermitteln wir die 
aktuellen Wasser-, Fett- und Zellanteile im Körper. 	

Während der …
Power Plate heißt wörtlich übersetzt Kraft-Platte und 
bewirkt durch multidimensionale Beschleunigungen 
die verschiedenen gewünschten Effekte. Durch die 
Beschleunigungen können bis zu 50 Muskelreflexe in 
der Sekunde erzeugt werden, wodurch über 90% der 
Muskeln im Körper aktiviert werden können. Bei regel-
mäßiger Anwendung, 2-3 mal 10 Minuten pro Woche, 
können überzeugende Ergebnisse in kurzer Zeit erreicht 
werden. Durch folgende Power Plate Effekte kommen 
Sie Ihrer Wunschfigur grosse Schritte näher: Verbes-
serung des Stoffwechsels, Steigerung der Muskelkraft, 
verbesserte Beweglichkeit, Durchblutungsförderung, 
hohes Entspannungspotential. Für die begleiteten 10 
Minuten auf der Platte müssen Sie rund 20 Minuten 
investieren.	
	
Das Prinzip von Power Wrap: Möglichst gute Ergebnisse 
in möglichst kurzer Zeit. Mit den gezielten Wickeln in 
Kombination mit Power Plate bekämpfen Sie effizient 
Übersäuerung, Fettdepots, Cellulite und schlaffes Bin-
degewebe. Dabei umfasst die Power Wrap Anwendung 
Produkte ohne Reizstoffe, mit natürlichen Essenzen und 
Extrakten, aktivierende Wickeltechniken und einfache 
kurze Power Plate Anwendungen. Eine gesamte Power 
Wrap Beauty Behandlung dauert 45 Minuten und ist 
stets begleitet. Sie beinhaltet Training auf der Platte 
mit Wickel sowie die regelmässige Kontrolle von Was-
ser-, Fett- und Zellanteilen im Körper mittels BIA-Mes-
sung (Bio-Impedanz-Analyse). Power Wrap empfiehlt 
sich auch nach Liposuktion.	

PatientInnen Information Power Plate und Power Wrap

Wohlgeformt und schön 
in 10 Minuten 

Nach der …
Aufs Duschen nach dem Training können Sie verzichten, 
da Power Plate nicht schweisstreibend ist. Ihre Haut ist 
angenehm durchblutet, Sie fühlen sich frisch, fit und 
erholt.	

100 % Erfolg
Bei klarer Definition des Zieles und realistischen Erwar-
tungen kommen wir dem 100% Erfolg sehr nahe.

Achtung!
Sie leiden unter akuten oder chronischen Krankheiten 
des Bewegungsapparates, der Gefässe oder innerer 
Organe...Sie tragen einen Herzschrittmacher oder 
Metallimplantate... es besteht eine Schwangerschaft...
dann besprechen Sie die Situation mit dem Arzt

BEHANDLUNGSPREISE 
Power Plate	
Einzelsitzung   44.- 	
10er Abo        400.-	
30er Abo      1000.-
	
Power Plate zu zweit  	
Einzelsitzung   32.- p.P.	
10er Abo        300.- p.P.	
30er Abo        750.- p.P.    	
	
Power Wrap  	
Einzelsitzung  150.-	
10er Abo       1400.-	
20er Abo      2600.-	
	
Für weitere Fragen stehe ich Ihnen in einem  
persönlichen Gespräch gerne zur Verfügung,  
Tel. 032 325 44 33.
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