
Das Therapieverfahren
Bei der photodynamischen Therapie kommt ein Rotlicht 
zum Einsatz, welches in Kombination mir der Creme 
Metvix® in der Lage ist, die bösartigen Zellen zu 
zerstören. Grosse Flächen mit Hautkrebs oder dessen 
Vorstufen können mit sehr schönen Resultaten behan-
delt werden.

Vor der …
Am Tag der Behandlung werden die Hautverände-
rungen zunächst oberflächlich abgeschabt. Anschlies-
send wird Metvix® Creme auf die zu behandelnden 
Hautflächen aufgetragen und blickdicht abgedeckt. Bis 
zur Lichtbestrahlung müssen Sie nun 3 Stunden warten. 
Auf Wunsch (vor allem bei einem Verband im Kopf-
bereich) können Sie während dieser Zeit in der Praxis 
bleiben. 	
•Sollte sich die zu behandelnde Stelle im Kopfbereich 
befinden, empfehlen wir Ihnen eine Kopfbedeckung 
mitzubringen.
•Bitte setzen Sie sich während der Wartezeit nicht der 
direkten Sonnenstrahlung aus.
•Im Winter sollten Sie nicht längere Zeit in der Kälte 
verweilen.
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Während der …
Die Behandlung dauert insgesamt etwa 9 - 12 Minuten. 
In dieser Zeit treten normalerweise Schmerzen auf. 
Für grosse Behandlungsflächen bei sensiblen Arealen 
empfehlen wir eine lokale Anästhesie oder ein venöses 
Schmerzmittel. Teilen Sie Ihr Befinden der Assistentin 
mit. Sie wird während der Bestrahlung die ganze Zeit 
über bei Ihnen bleiben.	

Nach der...
Setzen Sie die behandelten Areale während 24 Stunden 
nach der Behandlung nicht der direkten Sonnenbe-
strahlung aus und achten Sie bis zur Abheilung auf 
einen Sonnenschutz mit Faktor über 30.	
Die ersten Tage nach der Behandlung ist die Haut gerö-
tet und kann mit feinen Krusten bedeckt sein, beson-
ders bei oberflächlichem Hautkrebs wie Basaliom. Dies 
ist als normale, gewünschte Reaktion anzusehen.
In wenigen Fällen können Folgebehandlungen notwen-
dig werden. Bei grossen Hautflächen wird die Behand-
lung in mehreren Sitzungen durchgeführt. 
Bis die Haut nach ca. 2 Wochen vollständig abgeheilt ist 
können sich Farbveränderungen bilden.

Für weitere Fragen stehe ich Ihnen in einem  
persönlichen Gespräch gerne zur Verfügung,  
Tel. 032 325 44 33.
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